
1/１１日活健康保険組合
被保険者・被扶養者の皆様

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）

健康診断の予約と受診をお願いします。

オンライン予約受付：2026/4/1 0:00スタート

人間ドック受診期間：

2026/04/22～2026/10/31 （日活（株）従業員である被保険者）

2026/04/22～2027/03/31 （上記以外）

※オンラインでの予約変更は10/10（土）までとなります。それ以降は電話での予約となります。

2026年度
日程

以下のURLまたは右記のQRコードから予約システムにアクセスします

https://doors.do-yukai.com/

PC、スマートフォン、タブレットでのアクセスが可能です

動作環境（OS、ブラウザ）については10ページをご覧ください

【ご注意】予約操作を完了するためにはメールアドレスと健康保険証の番号が必要です

操作に入る前に、「マイナンバーカード」で事前に資格確認を行っていただくか、「資格情報のお知らせ」「資格確認書」

のいずれかひとつを必ずご用意ください

（手順１）
予約システム
へのアクセス

【初回ログイン】

❶オンライン予約 からお入りください

（手順2-1）
予約システム
へのログイン

❷その他の健康保険組合 を選び、さらに「上記いずれの

項目にも該当しません」にチェックしてから

❸オンライン予約に進む を押してください

❹保険証の記号と保険者番号を入力し、

保険者名称と事業所名称に間違いがないことを確認して

❺健診コース検索 を押してください

はじめての操作はこちら

101 :日活株式会社
105 :日活健康保険組合
108 :株式会社ジャンゴフィルム
111 :株式会社日活スタジオサービス
121 :Film Solutions株式会社
151 :新日本映像 株式会社
801 :株式会社江ノ島マリンコーポレーション
803 :株式会社新江ノ島水族館
901 :任意継続

保険証記号：右枠参照
保険者番号：06133037

❶

❷

❸

❹

❺

2回目以降の操作はこちら

はじめての操作

2回目以降の操作
（昨年もご利用された方・今年度初利用で既にログイン
された方）

本資料６ページ（手順3-1）からご覧ください

オンライン予約
システムのご利用が
はじめての方

出向等、左表に該当しない方は
健康保険証･記号を確認ください
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（手順2-2）
受診条件選択
・クリニック
・健診コース
・追加項目
・予約日時

受診するクリニックと健診コースを選択します

受診クリニック：春日クリニック

健診コース：人間ドック日帰りコース

固定となります。

続いて❶このコースを予約する 押します

別の候補日を見る場合は
「月」「前の一週間」
「次の一週間」を
押してカレンダーを
切り替えてください。

❶

❷

❸

❹

❷追加項目を選択します

・胃部Ｘ線検査

（35～39歳 希望者対象ですので、選択を解除す

ることもできます。

40～74歳 人間ドックに胃部Ｘ線検査が含まれ

ていますので表示されません。）

被保険者女性は、以下の追加項目を選択できます。

・婦人科検査（子宮頚部細胞診・医師採取）

・乳房検査（マンモグラフィ）※個人負担あり

選択すると 選択中 の表示に切り替わります

被扶養者女性は、40歳～74歳が対象ですので、

・婦人科検査（子宮頚部細胞診・医師採取）

・乳房検査（マンモグラフィ）※個人負担あり

を選択することが出来ます。

※人間ドックに胃部Ｘ線検査が含まれていますの

で表示されません。

続いて❸受診日時を選択します

受診日は、予約操作日から３週間以上経過した日、

となります。

受診日時と受付時間に表示されている記号は

○ 十分な空きがあります（選択可）

△ 残り枠わずかです（選択可）

■ 空きがございません（選択不可）

を意味します

○または△の枠を選んで、

❹この内容で予約に進む を押します

はじめての操作

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）
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（手順2-3）
予約内容確認
個人情報
取り扱い同意

❶

これまで登録した予約内容

受診施設

健診コース

予約日時

自己負担額

を確認し、個人情報の取り扱いについて同意の

チェックを入れてから

❶予約を確定する 押します

【ご注意】

この時点では予約は確定しておりません

リンク先の「個人情報の取り扱い」の

内容を示します

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）

はじめての操作
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（手順2-4）
個人情報登録
と確定

画面の表示に従って

個人情報の登録をお願いします。

なお、以下についてご留意ください。

１）健診予約を完了するためには、メールアドレ

スと健康保険証の番号が必要です

２）この画面で登録した個人情報は、オンライン

予約システムに登録され、次回の予約操作に持ち

越されます

３）この画面で登録した個人情報の修正・変更は

オンライン予約システムで行うことはできません。

同友会への電話連絡が必要となりますのでご注意

ください。ただし、登録したメールアドレスに限

り「マイページ」から修正することができます

同友会春日クリニック・予約電話番号

電話：03-3816-5840

受付時間：

月～金 8:30～17:00／土 8:30～15:00

（年末年始及び祝日を除く）

登録が完了し・内容を確認したら

❶確認画面に進む を押して

予約を完了してください

❶

❶のボタンを押すことにより
登録した個人情報
健診予約日時・健診コース
が確定します

健診予約日時は、健診予約システムで変更す
ることができますが、一度ご登録した個人情
報を修正するためには同友会への電話連絡
が必要となりますのでご注意ください

はじめての操作

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）
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（手順2-5）
予約内容確認
マイページ表示
メール送信

❶

❷

❸

❹

予約が成立したことをお知らせする画面です

ここで、❶予約内容を確認する を押すことで

「ご予約内容 マイページ」に遷移します

❺

マイページでは

成立した健診予約の確認、のほか

❷予約のキャンセル/予約の変更

❸追加オプション検査申込（費用自己負担）

❹登録メールアドレスの確認と変更

が可能です

（手順2-4）の操作により健診予約が成立すると同

時に「健診予約確定のお知らせ」メールが登録した

メールアドレスに自動配信されます

このメールには成立した健診予約内容のほか、

❺健診予約システムへのログインURLが記載され

ています

はじめての操作

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）
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（手順３-１）
予約システム
ログインと
マイページ表示

❶

❹

【2回目以降のログイン】

初回ログイン時に（手順2-4）で登録したメールアド

レス・設定したパスワードを使って❶ログイン して

ください

2回目以降の操作

❼

❼
❺

❻

新規予約・再予約
本資料２ページ（手順2-2）に
進みます

予約変更・キャンセル
予約の変更・キャンセル
を行う場合には
次ページ（手順3-2）に
進みます

現在、有効な健診予約がない場合

現在、健診予約がある場合

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）

❷
❸

２回目以降のログインでは

予約がない場合、

❷保険証記号の確認のページ

❸名前変更・住所変更の確認のページ

が表示されます。

確認後、 次へ進む をクリックしてください

その後、マイページが表示されます。

（予約がない場合）

❹予約

（予約がある場合）

❺予約のキャンセル・変更

❻追加オプション検査申込（費用自己負担）

（予約有無にかかわらず）

❼登録メールアドレスの確認と変更

が可能です

【予約がない場合】

【予約がある場合】
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（手順３-３）
予約と
キャンセル

【2回目以降のログイン】

初回ログイン時に登録したメールアドレス・設定し

たパスワードを使って❶ログインしてください

2回目以降の操作

予約をキャンセルする場合

成立した健診予約をキャンセルする場合には

❶この予約をキャンセルする

を押してください

確認のダイアログが表示されますので

このままキャンセルするのであれば

❷予約をキャンセルする

を押してください

❶

❷

再びマイページが表示されます

健診予約の削除が完了していることを

ご確認ください

キャンセル操作と同時に「健康診断予約キャンセル

のお知らせ」メールが登録したメールアドレスに自

動配信されます

このメールには成立した健診予約内容のほか、

❸健診予約システムへのログインURLが記載され

ています

❸

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）
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（手順３-４）
予約変更その１

受診条件選択
・追加項目
・予約日時

2回目以降の操作

確認のダイアログが表示されます

修正にすすむ場合は

❷予約を修正する

を押してしてください

❶

❷

成立している健診予約を変更する場合には

❶予約を変更する を押してください

予約を変更する場合

❸追加項目を選択します

選択しているものは 選択中 の表示となっています

追加項目の変更希望の場合は、選択/解除します

選択中の項目を解除（中止）することも出ます

（選択可能な場合に限り表示されます）

・胃部Ｘ線検査

（35～39歳 希望者対象ですので、選択を解除するこ

ともできます。

40～74歳 人間ドックに胃部Ｘ線検査が含まれてい

ますので表示されません。）

❹検査キット（便潜血検査容器など）の再送が必要

な場合には 希望あり を押します

そして、送付先希望住所の入力をお願いします

続いて❺受診日時を選択します

受診日時と受付時間に表示されている記号は

○ 十分な空きがあります（選択可）

△ 残り枠わずかです（選択可）

■ 空きがございません（選択不可）

を意味します

○または△の枠を選んで、

❻この内容で予約に進む を押します

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）

❹

❺

❻

❸
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（手順３-５）
予約変更その２

予約内容確認

❷

2回目以降の操作

❶

変更した予約内容

受診施設

健診コース

予約日時

自己負担額

を確認し、個人情報の取り扱いについて同意の

チェックを入れてから

❶予約を確定する を押します

ここで「予約を確定する」を押すことで
最初の予約はキャンセルされます
取り消しはできませんのでご注意ください

予約が成立したことをお知らせする画面です

ここで、❷予約内容を確認する を押すことで

「ご予約内容 マイページ」に遷移します

予約内容の変更にともない、受診時間が午前
⇔午後をまたいで変更になった方、胃部検査
（胃部エックス線など）が追加された方につ
いては、食事制限の内容が変更になる場合が
ありますので、このリンク先の記事を必ずお
読みください

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）
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（手順３-６）
予約変更その３

マイページ表示
メール送信

前ページ（手順3-5）の❶予約を確定する 操作に

より健診予約変更が成立すると同時に「健診予約

変更・確定のお知らせ」メールが登録したメールア

ドレスに自動配信されます

このメールには成立した健診予約内容のほか、

❹健診予約システムへのログインURLが記載され

ています

2回目以降の操作

マイページでは

成立した健診予約の確認、のほか

❶予約のキャンセル/予約の変更

❷追加オプション検査申込（費用自己負担）

❸登録メールアドレスの確認と変更

が可能です

❶

❷

❸

❹

同友会施設健診予約システム（DOORS：DO-yukai Online Reservation Service）

対応OS：Windows、Mac、Android、iOS、iPadOS

対応ブラウザ：Google Chrome(推奨)、FireFox、Edge Chromium版、Safari ※Internet Explorerは対象外

動作条件：インターネットへの接続環境が必要です。ブラウザでJavaScriptが無効になっている場合は、有効にしてください

２０２6年度 健康診断のご案内
（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）
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同友会が事前配布する受診票・問診票にあなたの社員番号が印字されています。必ず確認してください。

社員番号が違う場合は、赤ボールペンを使って二重線で消し、正しい社員番号を記入のうえ、受診当日に

春日クリニック・受付へ提出してください。

社員番号確認のお願い
２０２6年度 健康診断のご案内

（医療法人社団同友会 春日クリニック実施分）

社員番号印字位置


